Ringerverband Brandenburg e.V. /

An die Vereine des RVB
An die Geschéaftsstellen der LO MEV, BRL, SAH

Luckenwalde den 03.09.2024

Einladung zur Sichtung der sportbetonten Oberschule ,,Friedrich-Ludwig-
Jahn“ in Luckenwalde - mannlicher und weiblicher Ringkampf

Liebe Sportfreunde,

herzlich laden wir Euch zur Sichtung an den Regionalstiitzpunkt Luckenwalde ein. Nutzen wir
gemeinsam die hervorragenden Bedingungen am Stutzpunkt und treffen uns vom

11.10.-12.10.2024

in Luckenwalde. Die Kosten in Hohe von 40,00 € fur Verpflegung und Unterkunft im 0.g. Zeitraum
tragen die teilnehmenden Vereine selbst, bitte in bar vor Ort bezahlen. Weitere Informationen rund
um das Thema Sichtung im Ringerverband Brandenburg erhalten Sie auf unserer Homepage unter:
https://www.ringen-in-brandenburg.de/sichtung

Anmeldung: bis zum 02.10.2024 (Name, Vorname, Geb. Datum, Verein, Gew..Kl., Verein
ausgefiillter Personalbogen)

Meldeadresse: Marcus Bankert
Landesstutzpunkt Ringen,
Fliederweg 1, 14943 Luckenwalde
Mobil: 01705287831
E-Mail: marcus.bankert@gmx.de

Teilnehmer: Sportler/innen der Altersklassen U12 der LO's Brandenburg, Berlin,
Mecklenburg- Vorpommern und Sachsen- Anhalt

Mitzubringen: . Trainingssachen fir spezielles Training und Outdoor- Training
. Krankenversicherungskarte

. Saunasachen

. Dinge des personlichen Bedarfs/ personliche Medikamente

. Taschengeld

. witterungsgerechte Kleidung

. Bettbezlige oder Schlafsacke
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https://www.ringen-in-brandenburg.de/sichtung

Ringerverband Brandenburg e.V. /

Ablauf: 11.10.2024  bis 15:00 Uhr Anreise Wohnheim/ Goethestral3e7 — Zimmervergabe
16:00 Uhr Einweisung Ringerhalle-
Beginn der Uberprufung— Kraft / Athletik
18:30 Uhr Abendessen — Wohnheim
21:30 Uhr Nachtruhe

12.10.2024 08.00 Uhr Frihstick
09.00 Uhr Beginn der Uberpriifung
12.00 Uhr Mittagessen
13.00 Uhr Besuch der Schule, Besuch des Internats
14.00 Uhr Weiterfiihrung Uberprufung
17.00 Uhr Abreise

Mit sportlichen Grif3en

Marcus Bankert
RVB- Landes- und Sichtungstainer & DOSB- Lizenztrainer

Ringerverband Brandenburg e.V.
Haus des Sports / Raum 1.02
Olympischer Weg 7

14471 Potsdam
marcus.bankert@gmx.de

Vereinsregister Potsdam: VR 6071
DRB- Kundennummer: 10002
LSB- Mitgliedsnummer: 830062

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website unter: www.ringen-in-brandenburg.de.
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